
第二课时  树立正确的消费观

【考点及能级要求】

树立正确的消费观（C）
【学习目标】

1、识记消费心理的种类。

2、运用理智消费的原则，模拟一份家庭消费计划，并结合个人的消费行为，说说才能做一个理智的消费者。

【高效预习】  
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2、做理智的消费者，要践行正确的原则。主要包括：
（1）量入为出，           ；（2）避免盲从，           ；
（3）保护环境，           ；(绿色消费的核心是        消费。)
（4）勤俭节约，          。

【重难点剖析】

如何做理智的消费者？

【问题探讨】

某中学高一1班的同学围绕“塑料购物袋使用的状况及对策”课题，组成调查小组。在调查中同学们发现，由于学校门口人口密度较大，产生的废弃塑料袋也较多，而零食的包装袋是废弃塑料袋的重要组成部分。

就减少校园中的塑料袋的使用，从树立正确的消费观角度，你认为应如何劝导那些喜欢使用塑料袋的同学？
【课堂训练】

一、判断题

为显示与众不同而过分标新立异，是不值得提倡的。
1、贷款消费就是超前消费                                                    (      )
2、绿色消费的核心是可持续性消费                                            (      )
二、单项选择题
3、人们在购物时追求“物美价廉”。这种消费行为属于                            (      )

A．从众心理引发的消费目             B．求异心理引发的消费

C．求实心理引发的消费               D．攀比心理引发的消费

4、现在许多高中学生消费越来越高，连过生日都到高级酒店，有些家庭生活比较贫困的学生也怕别人瞧不起自己，也向家长要钱过“高档生日”。在消费心理中属于               (      )

A．从众心理     B．求异心理     C．求实心理     D．攀比心理 

5、“点菜师”，作为针对顾客的年龄、性别、体质提供个性化科学配餐服务的专业人士，既帮助人们少花钱，又使膳食更加合理。“点菜师”行业的兴起说明                   （      ）

①关注健康逐步成为消费主流思想            ②国家正在积极引导人们绿色消费  
③理性消费、适度消费是消费者的必然选择  ④求异心理引发的消费能推动新产品的出现

A．①③       B．①④       C．②③       D．②④

6、在资源日趋紧张的条件下，循环经济已成为现代经济的一种趋势。循环经济从消费的原则看，实际上是一种                                                               (      )

A．避免盲从，理性消费 B．发扬艰苦奋斗精神C．提倡适度消费 D．保护环境，绿色消费

7、随着恩格尔系数的降低                                                   （      ）

①居民的消费结构会不断改善     ②人们的生活水平将会不断提高

③食品支出的金额会不断减少     ④发展和享受资料逐步增加

A．①②③      B．②③④       C．①③④      D．①②④
8、进年来北京市食品垃圾呈现上升趋势，竟然占垃圾总量的百分之十七，以至于市环卫局垃圾分选站在回收类别中专门增加了“馒头类”的项目；北京市餐饮业也积极倡导“均衡饮食，重质适量，剩饭打包。减少垃圾”的消费理念。北京市餐饮业提出的消费观念启示我们要（      ）

①提倡适度消费，反对铺张浪费  ②养成健康、文明的生活习惯

③控制消费，降低消费水平       ④以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻

A．①②③          B．①②④         C．①③④           D．②③④
9、针对目前部分中学生在日常的生活消费中出现了追求品牌的风气。针对这种现象，你认为正确的态度应该是                                                           （      ）

①摒弃盲目攀比，但不反对名牌　②名牌就是现代、前卫、崇尚名牌合情合理

③反对盲目攀比，摒弃名牌      ④根据自己的实际情况，理性对待名牌

A．①④        B．②③        C．②④　     D．③④

10、某村大多数人存款有了、轿车有了、新房有了，可在精神上却显得非常贫乏。这启示我们（    ）

A．勤俭节约，艰苦奋斗          B．保护环境，绿色消费

C．理性消费，避免盲从          D．量入为出，适度消费
【课后练习】

观点一认为，大学生负债消费其实是一种“预期消费”，在家庭条件允许、对自己的未来收入比较有把握的情况下，预支一点也无妨。在某种意义上说，发展大学生消费文化不仅可以丰富大学生生活，还可以以消费促生产，带动经济的持续增长。

观点二认为，当正常消费变成超前消费甚至负债消费之后，学生的生活和学习必然会受影响，甚至会导致各种大学生违法事件的发生。对大学生而言，应当把精力更多地集中在学业上，不必在物质享受上过分追求。

问：结合观点二，说明大学生应怎样理性消费。
【教/学反思】
第二课时  树立正确的消费观

【课堂训练】
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【课后练习】

①量入为出，适度消费。大学生作为消费者，自己创造的收入少甚至没有，因此，要在自己的经济承受能力范围之内进行消费。
②避免盲从，理性消费。大学生要有自己的主见，要保持冷静的头脑，避免随大流。特别是要努力学习科学文化知识，重视精神消费，反对只重视物质消费而忽视精神消费。

③勤俭节约，艰苦奋斗。以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻，是社会主义荣辱观的体现。艰苦奋斗作为一种精神财富，任何时候都应该发扬光大。

